Los nuevos servicios virtuales de
salud mental de California para

4 adultos jovenes.

BrightLife Kids y Soluna son una parte clave de los nifios y jévenes de California Iniciativa de
salud conductual (CYBHI): una inversion de 4.7 mil millones de délares para mejorar la salud
mental de nuestros jévenes y proporcionar el acceso equitativo para todos los californianos.

Ogli/
Life:

A CalHOpg
N pro:
by Brightling o o

de 0 a 12 aiios

BrightLife Kids, un programa de
CalHOPE de Brightline, ofrece
apoyo virtual a la salud conductual
para todos los nifios de California
de 0 a 12 afios.

Sin costos asociados. No se requiere
seguro. No se necesitan referencias.

*soluna

a CalHOPE Program by Kooth

de 13 a 25 afos

Soluna, un programa de CalHOPE de
Kooth, es la aplicacion de salud mental
para que los jovenes y los adultos
jovenes de California se deshagan del
estrés, se recuperen y busquen apoyo.
Siempre gratis. Siempre de forma
andénima.

Coaching individual por video o chat
Coaches diversos y bilingues
Herramientas digitales bajo
demanda

Un coach especialista para manejar
necesidades complejas y
proporcionar referencias

Coaching individual programado o sin
cita previa

Coaches diversos y bilingues
Herramientas interactivas y
atractivas

Foro de la comunidad moderado,
guias de autoayuda y articulos

brightlife.kids/ca | ce@hellobrightline.com
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BrightLife Kids y Soluna son programas de CalHOPE financiados por el Departamento de Servicios de Salud e impulsados

)
por Brightline y Kooth Digital Health. Se puede encontrar mas informacién sobre las iniciativas en calhope.org. D‘ I I

SolunaApp.com | california@kooth.com
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